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단원명 Ⅴ. 여가활동- 사회와 여가활동(제기차기)
차

시

학습

목표

○ 제기차기의 특성 및 가치를 이해한다.  

○ 제기차기 3가지 방법(땅강아지, 헐랭이, 양발 차기) 중 한 가지를 

선택하여 시행하며 여가 활동에 몰입할 수 있다. 

대상 학급

2-1

수업

형태
조별 모둠 학습 준비물 제기, 호루라기

과정
교수-학습 활동 시간

(분)

자료 및 

유의 사항교사 학생

도입
동기 유발 ○ 학습목표 확인

5
학습 준비 ○ 모둠을 구성하고, 모둠별로 자리를 배치한다.

전개

학습목표 제

시

조별 활동

교사 순회지

도

※전시 학습내용 상기

※ 조별 땅강아지, 헐랭이, 

양발차기 연습

※ 순회지도

 

※1,3열 후 2,4열 제기차기 시합

 

※ 우수학생 선정

※ 평가

※ 전시 학습 내용 발표 후 

  학습 목표 이해

※ 4인 1조로 실시

※ 동작 수정

※ 열 별로 실시

 - 서로 피드백(동료 교수)

 - 실시 갯수 세어 주기

※ 우수 학생 시범 관찰

※ 여학생 먼저 이후 남학생 평

가

35

※ 조별 활

동시 공간 

확보(안전) 

후 실시 중

점

※ 조별 활

동 시 신속

하고 질서

있게 이동

정리 

▲정리 운동

▲형성평가

※정리 운동, 지휘 및 구령

※질의응답 

※ 조별 대형에서 체조대형으로 

실시

※ 질의에 대한 반성 및 형성평

가

5

차시 예고 플라잉 디스크 


